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Mae CBM Cymru uyn
cydnabod fod chwaraeon
un effeithiol o ran ysgogi
pobl ifanc i gumryd rhan
gweithredol yn rhaglen y
Sefydiiad.

Rydym yn cefnogi ac yn
annog pobl ifanc i ddyfod
un aelodau cyfrifol a

gwerthfawr ou cymunedau.

Mae Ciybiau Bechgyn a Merched
Cymru (CBM Cymru) yn Sefydiad
Gwaith leuenctid Gwirfoddol
Cenediaethol a sefuydiwyd yn y 1820au
cynnar yng Nghymoedd glofaol De
Cymru. Ciwb Bechgyn Treharris oedd y
cwb cyntaf iw agor ble y byddai
bechgyn ifanc o lowyr un cael cyfle i
hamddena a mwynhau gweithgareddau
cumdeithasol ar &l yr oriau hir o waith yn
u pwil glo lieol.

Erbyn heddiw mae CBM Cymru yn
parhau i gunnig cufleoedd a
chefmnogaeth i bobl ifanc mewn Clybiau
Bechygn a Merched traddodiadol,
clybiau ieuenctid a chiybiau chwaraeon
ledled Cymru.




