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Gobeithiwn y bydd yr adnodd hwn yn darparu syniadau 
gwahanol i ti am yr opsiynau sydd ar gael ar gyfer dy ddysgu 
a datblygiad proffesiynol.

Opsiynau Datblygu Proffesiynol Ffurfiol
• Ennill cymwysterau newydd
• Mynychu cynadleddau
• Cyrsiau neu weithdai
• Rhaglenni e-ddysgu

Opsiynau Datbygu Proffesiynol Anffurfiol

• Sgyrsiau rhwng cyfoedion
• Darllen ac ymchwil annibynnol
• Cysgodi gwaith cydweithiwr
• Dysgu gan gydweithiwr
• Adolygiadau perfformiad

Am fwy o wybodaeth cysyllta 
gyda’n tîm cyfeillgar:
gwybodaeth@addysgwyr.cymru


